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2013 年银行从业资格考试《个人理财》第二章知识精讲 

 

第二章个人理财基础 

第一节生命周期与个人理财规划  

一、生命周期理论  

(一)生命周期概念 

生 命周期理论是 F·莫迪利亚尼与宾夕法尼亚大学的 R·布伦博格、A·安多共同创建的。生命周期

理论对消费者的消费行为提供了全新的解释，该理论指出，个人是 在相当长的时间内计划他的消费和储蓄

行为的，在整个生命周期内实现消费的最佳配置。也就是说，一个人将综合考虑其即期收入、未来收入，

以及可预期的开支、 工作时间、退休时间等诸因素来决定目前的消费和储蓄，以使其消费水平在一生内保

持相对平衡的水平，而不至于出现消费水平的大幅波动。 

(二)家庭生命周期在金融理财方面的运用 

1．金融理财师可以帮助客户根据其家庭生命周期计划选择适合客户的保险、信托、信贷理财套餐。 

2．金融理财师可以帮助客户根据其家庭生命周期的流动性、收益性和获利性需求给予资产配置建议。 

二、个人理财规划  

(一)个人理财规划的范畴 

个人理财规划是根据每个人不同生命周期的特点(通常以 15 岁为出发点)，针对从学业、职业的选择到家庭、

居住、退休所需要的财务状况，综合使用银行产品、证券、保险产品等金融工具，来进行理财活动和财务

安排。 

(二)个人生命周期各阶段的理财活动 

1．探索期 

每个人未来的财务状况并不只是从步人社会开始第一份工作、领取第一份收入开始，而应从学生时 

代尤其是步入大学时就应开始准备。 

2．建立期 

单 身创业时代，是个人财务的建立与形成期，这一时期有很多沉重的理财任务，必须加强现金流管 

理，多储蓄，科学合理地安排各项日常收支．适当节约资金进行高风险的金融投资。如股票、基金、外汇、

期 货投资，一方面积累投资经验，另一方面利用年轻人风险承受能力较强的特征博取较高的投资回报。 

3．稳定期 



 

www.gaodun.com                                                                 提供终身财经网络教育 

                                                                                   www.gaodun.com   
                                                                                                                                                                                                  

 
高顿财经：www.gaodun.cn  高顿网校：www.gaodun.com |  CopyRight ©  版权所有，如有疑问，请致电 021-60896660  2 

成 家立业之后，面临着未来的子女教育、父母赡养、自己退休三大人生重任，这时的理财任务是尽

可 能多地储备资产、积累财富、未雨绸缪。这一时期要做好投资规划与家庭现金流规划，以防范疾病、意

外、 失业等风险。这一时期的保险保障规划也十分重要，可考虑定期定额基金投资等方式，利用投资的复

利 效应和长期投资的时间价值为未来积累财富。 

4．维持期 

个 人开始面临财务的三大考验，分别是为子女准备的教育费用、为父母准备的赡养费用，以及为自

己 退休准备的养老费用，同时在这一阶段还需要彻底还清各种中长期债务。因此，这一阶段是个人和家庭 

进行财务规划的关键期，既要通过提高劳动收入，积累尽可能多的财富，更要善用投资工具创造更多财 

富；既要努力偿清各种中长期债务，又要为未来储备财产。这一时期，财务投资尤其是中高风险的组合投 

资成为主要手段。 

5．高峰期 

个人的主要理财任务是妥善管理好积累的财富，积极调整投资组合，降低投资风险，以保守稳健型投 

资为主，配以适当比例的进取型投资，多配置基金、债券、储蓄、结构性理财产品，以稳健的方式使资产

得 以保值增值。 

6．退休期 

这 一时期的主要理财任务就是稳健投资保住财产，合理支出积蓄的财富以保障退休期间的正常支 

出。因此，这一时期的投资以安全为主要目标，保本是基本目标，投资组合应以固定收益投资工具为主， 

如各种债券、债券型基金、货币基金、储蓄等，因为债券本身具有还本付息的特征，风险小、收益稳定，

保本 之外每年有固定的收益，而且一般债券收益率会高于通货膨胀率。 

退休养老期的财务支出除了日常养老费用外，最大的一块就是医疗保健支出。同时，退休养老期的 

一个重要任务是遗产规划以及与此相关联的税务规划。 

三、家庭生命周期各阶段的理财活动  

家庭的生命周期是指家庭形成期(建立家庭和生养子女)、家庭成长期(子女长大就学)、家庭成熟期(子

女独立和事业发展到巅峰)和家庭衰老期(退休到终老而使家庭消灭)的整个过程。 

(一)家庭形成期 

1．家庭形成期的特征 

这一阶段是从结婚到子女出生，此时，家庭成员随子女出生而增加，家庭负担逐渐加重。 

2．收入及支出 

收入以双薪家庭为主，收入增加；支出也随家庭成员增多而上升。 

3．资产 

此时可积累的资产有限，但因为年轻，可承受较高的投资风险。 
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4．负债 

组建家庭、子女出生、贷款买房等人生重大事件使得此时家庭通常要背负高额债务。 

5．保险安排 

这一阶段需要提高寿险保额。 

6．核心资产配置 

股票 70%、债券 10%、货币 20%。 

7．信贷运用 

此时可以运用信用卡、小额信贷来解决现金流不足的问题。 

(二)家庭成长期 

1．家庭成长期的特征 

这一时期是从子女出生到完成学业为止，家庭成员数固定。 

2．收入及支出 

收入以双薪家庭为主，且随着工作经验的增长，收入增加；支出趋于稳定，但子女上大学后费用负担

加重。 

3．资产 

可积累的资产逐渐增加，但随着年龄的增长，需要开始控制投资风险。 

4．负债 

若有房贷需要偿还，此时是交付房贷本息、降低负债余额的阶段。 

5．保险安排 

此时最重要的保险安排是以子女教育年金储备高等教育学费。 

6．核心资产配置 

股票 60%、债券 30%、货币 10%。 

7．信贷运用 

此时运用较多的是房屋和汽车等分期付款。 

(三)家庭成熟期 
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1．家庭成熟期的特征 

这一阶段从子女完成学业到夫妻均退休为止，家庭成员数随子女独立而减少。 

2．收入及支出 

夫妻事业发展和收入均达到巅峰，收入大幅增加；随家庭成员减少，支出可望降低，此时是准备退休

金的黄金时期。 

3．资产 

可积累的资产达到巅峰，此时要逐步降低投资风险，准备退休。 

4．负债 

家庭应该在退休前把所有的负债还清。 

5．保险安排 

此时是准备退休金的阶段，可以以养老保险或递延年金的方式来储备退休金。 

6．核心资产配置 

股票 50%、债券 40%、货币 10%。 

7．信贷运用 

·此时应该将各项贷款及负债还清。 

(四)家庭衰老期 

1．家庭衰老期的特征 

这一阶段从夫妻均退休到夫妻一方过世为止，家庭成员只有夫妻两人(也称为空巢期)。 

2．收入及支出 

此时收入以理财收入或转移性收人为主，或以养老金及储蓄维持生计；支出中，主要是医疗费用大幅

提高。 

3．资产 

逐年变现资产来应付退休后生活费开销，投资应以固定收益工具为主。 

4．负债 

此时应该无新增负债和贷款。 
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5．保险安排 

可以投保长期看护险。 

6．核心资产配置 

股票 20%、债券 60%、货币 20%。 

第二节理财价值观  

一、理财价值观的含义  

理财价值观就是客户对不同理财目标的优先顺序的主观评价。价值观因人而异，没有对错标准，理财

规划师的责任不在于改变客户的价值观，而是让客户了解在不同价值观下的财务特征和理财方式。 

客 户在理财过程中会产生两种支出：义务性支出和选择性支出。义务性支出也称为强制性支出，是

收入中必须优先满足的支出。义务性支出包括三项：第一，日常生活 基本开销；第二，已有负债的本利摊

还支出；第三，已有保险的续期保费支出。收人中除去义务性支出的部分就是选择性支出，选择性支出也

称为任意性支出，不同 价值观的客户由于对不同理财目标实现后带来的效用有不同的主观评价，因此，对

任意性支出的顺序选择会有所不同。 

二、四种典型的理财价值观  

根据对义务性支出和选择性支出的不同态度，可以划分为后享受型、先享受型、购房型和以子女为中

心型四种比较典型的理财价值观。 

第三节客户的风险属性  

一、影响客户投资风险承受能力的因素 

(一)年龄 

一般而言，客户年龄越大，所能够承受的投资风险越低。 

(二)资金的投资期限 

如果用于投资的一项资金可以长时间持续进行投资而无须考虑短时间内变现，那么这项投资可承受 

的风险能力就较强。相反，如果一项投资要准备随时变现，就要选择更安全、流动性更好的产品，那么这 

项投资可承受的风险能力就较弱。 

(三)理财目标的弹性 

理财目标的弹性越大，可承受的风险也越高。若理财目标时间短且完全无弹性，则采取存款以保本保

息是最佳选择。 

(四)投资者主观的风险偏好 

投资者主观上可以承受本金损失风险的程度是因人而异的。个人的性格、阅历、胆识、意愿等主观因 

素所决定的个人态度，直接决定了一个人对不同风险程度的产品的选择与决策。 

http://licaiguihuashi.kuaiji.com/
http://licaiguihuashi.kuaiji.com/
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(五)学历与知识水平 

一般来说，掌握专业技能和拥有高学历的人，对风险的认识更清晰，管理风险的能力更强，往往能从

事高风险的投资。 

(六)财富 

绝对风险承受能力由一个人投入到风险资产的财富金额来衡量，而相对风险承受能力由一个人投入到

风险投资的财富比例来衡量。 

一般地，绝对风险承受能力随财富的增加而增加，因为投资者将更多的财富用来投资，而相对风险承

受能力未必随财富的增加而增加。 

二、客户风险偏好的分类及风险评估 

(一)分类 ． 

1．非常进取型 

非常进取型的客户追求更高的收益和资产的快速增值，操作的手法往往比较大胆，同样，他们对投资

的损失也有很强的承受能力。 

2．温和进取型 

温和进取型的客户愿意承受一定的风险，追求较高的投资收益，但是又不会像非常进取型的人士过度

冒险投资那些具有高度风险的投资工具。 

3．中庸稳健型 

中庸稳健型的人既不厌恶风险也不追求风险，对任何投资都比较理性，往往会仔细分析不同的投资市

场、工具与产品，从中寻找风险适中、收益适中的产品，获取社会平均水平的收益，同时承受社会平均风

险。 

4．温和保守型 

温和保守型的客户总体来说已经偏向保守，对风险的关注更甚于对收益的关心，更愿意选择风险较低

而不是收益较高的产品，喜欢选择既保本又有较高收益机会的结构性理财产品。 

5．非常保守型 

非常保守型客户往往对于投资风险的承受能力很低，选择一项产品或投资工具首要考虑的是能否保

本，然后才考虑追求收益。 

(二)个人风险承受能力的评估 

1．评估目的 
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风险承受能力的评估不是为了让金融理财师将自己的意愿强加给客户，可接受的风险水平应该由客户

自己来确定，金融理财师的角色是帮助客户认识自我，以作出客观的评估和明智的决策。 

2．常见的评估方法 

(1)定性方法和定量方法。定性评估方法主要通过面对面的交谈来搜集客户的必要信息，但没有对所

搜集的信息给予量化。定量评估方法通常采用有组织的形式(如调查问卷)来收集信息，进而可以将观察结

果转化为某种形式的数值，用以判断客户的风险承受能力。 

(2)客户投资目标。金融理财师首先必须帮助客户明确自己的投资目标。 

(3)对投资产品的偏好。衡量客户风险承受能力最直接的办法是让客户回答自己所偏好的投资产品。 

(4)概率和收益的权衡。第一，确定/不确定性偏好法。第二，最低成功概率法。第三，最低收益法，

要求客户就可能的收益而不是收益概率作出选择。 

第四节货币的时间价值与利率的相关计算 

一、货币时间价值 

(一)概念 

一般地，同等数量的货币或现金流在不同时点的价值是不同的。我们通常将一定数量的货币在两叩时

点之间的价值差异称为货币时间价值。 

货币之所以具有时间价值，是因为： 

(1)货币可以满足当前消费或用于投资而产生回报，货币占用具有机会成本 t 

(2)通货膨胀可能造成货币贬值； 

(3)投资可能产生投资风险，需要提供风险补偿。 

(二)影响货币时间价值的主要因素  

1．时间 

时间的长短是影响货币时间价值的首要因素，时间越长，货币的时间价值越明显。 

2．收益率或通货膨胀率 

收益率是决定一笔货币在未来增值程度的关键因素，而通货膨胀率则是使货币购买力缩水的反向因

素。 

3．单利与复利 

单利的计算始终以最初的本金为计算收益的基数，而复利则以本金和利息为基数计息，从而产生和上

加利、息上添息的收益倍增效应。 
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二、货币时间价值与利率的计算 

(一)基本参数 

现值：货币今天的价值，通常用 PV表示。 

终值：货币在未来某个时间点上的价值，通常用 FV表示。 时间：货币价值的参照系，通常用 t表示。 

利率(或通货膨胀率)：即影响货币时间价值程度的波动要素，通常用 r表示。 

随着复利次数的增加，同一个年名义利率算出的有效年利率也会不断增加，但增加的速度会越来越慢。 

(四)年金的计算 

年金是在某个特定的时段内一组时间间隔相同、金额相等、方向相同的现金流。年金通常用 PMT 表示。 

每年的年金现金的利息也具有时间价值，因此，年金终值和现值的计算通常采用复利的形式。根据等

值现金流发生的时间点的不同，年金可以分为期初年金和期末年金。一般来说，我们假定年金为期末年金。 

 

第五节投资理论和市场有效性  

一、投资收益与风险的测定  

(一)持有期收益和持有期收益率 

投资的时间区间为投资持有期，而这期间的收益是持有期收益(HPR)。 面值收益一红利+市值变化 

百分比收益=面值收益/初始市值=红利收益+资本利得收益 

持有期收益率(HPY)，是指投资者在持有投资对象的一段时间内所获得的收益率，它等于这段时间内

所获得的收益额与初始投资之间的比率。 

(二)预期收益率 

预期收益率是指投资对象未来可获得的各种收益率的平均值。 

(四)必要收益率 

必要收益率是指投资某投资对象所要求的最低回报率，也称必要回报率。 
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真实收益率(货币的纯时间价值)、通货膨胀率和风险报酬三部分构成了投资者的必要收益率，它是 

进行一项投资可以接受的最低收益率。 

(五)系统性风险 

系统性风险也称宏观风险，是指由于某种全局性的因素而对所有投资品收益都有产生作用的风险。 

具体包括市场风险、利率风险、汇率风险、购买力风险、政策风险等。 

非系统性风险也称微观风险，是因个别特殊情况造成的风险，它与整个市场没有关联。具体包括财 

务风险、经营风险、信用风险、偶然事件风险等。 

二、市场有效性  

(一)随机漫步与市场有效性 

随机漫步也称随机游走，是指股票价格的变动是随机且不可预测的。股价的随机变化表明了市场是 

正常运作或者说是有效的。 

在市场均衡的条件下，股票价格将反映所有的信息。而一旦市场偏离均衡，出现了某种获利的机会， 会有

人在极短的时间内去填补这一空隙，使市场趋于平衡。 

(二)市场有效的三个层次 

1．弱型有效市场(历史信息) 

股价已经反映了全部能从市场交易数据中得到的信息，包括历史股价、交易量、空头头寸等。 

该假定认为市场的价格趋势分析是徒劳的，过去的股价资料是公开的且几乎毫不费力就可以得到。 

2．半强型有效市场(公开信息) 

证券价格充分反映了所有公开信息，包括公司公布的财务报表和历史上的价格信息，基本面分析不 

能为投资者带来超额利润。 

3．强型有效市场(内幕信息) 

证券价格充分反映了所有信息，包括公开信息和内幕信息。任何与股票价值相关的信息，实际上都 

已经充分体现在价格之中。 

上述三者之间的关系是：强型有效市场包含半强型有效市场，半强型有效市场包含弱型有效市场。 

(三)有效市场假定对投资政策的含义 

投资者的投资策略的制定与市场是否有效有密切的关系。一般来说，如果相邻市场无效，投资者将 

采取主动投资策略；如果相邻市场有效，投资者将采取被动投资策略。 

第六节资产配置与产品组台  

一、资产配置原理 
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(一)资产配置的概念 

资产配置是指依据所要达到的理财目标，按资产的风险最低与报酬最佳的原则，将资金有效地分配在

不同类型的资产上，构建达到增强投资组合报酬与控制风险的资产投资组合。  

(二)资产配置的基本步骤 

第一步，调查了解客户。 

第二步，生活设计与生活资产拨备。 

第三步，风险规划与保障资产拨备。 

建立家庭基本生活保障储备后，还不能将余钱用于投资，而应建立各种保险保障，从而为自己的投资

建立第二道防火墙。 

第四步，建立长期投资储备。 

在了解了客户的需求，建立了短期现金储备和中长期保险保障后，客户剩余的资产就是可投资资产，

可以用这部分闲置资金来购买理财产品。 

第五步，建立多元化的产品组合。 

理 财经理在向客户推荐产品前，要了解客户的风险偏好与资产状况，根据客户的特征与需求科学、

主动地进行产品组合设计，使客户的产品组合中高、中、低风险的产 品比例比较合理，然后根据设计好的

产品组合结构面向不同类型、不同行业、不同市场寻找和选择最佳产品提供给客户，这样一个多元化的科

学的产品组合才能为客 户实现收益与风险的最佳匹配，实现财富增值与生活需求的理想结合。 

(三)常见的资产配置组合模型 

针对不同风险与收益的投资产品和客户的风险偏好，理财人员可以选择最适合的资产配置组合模型。 

1．金字塔型 

在 金字塔型资产结构的客户资产中，存款、债券、货币基金等低风险、低收益资产占 50%左右，基

金、理财产品、房产等中风险、中收益资产占 30%左右，而高风 险的股票、外汇、权证等资产比例最低，

这种根据资产的风险度由低到高、占比越来越小的金字塔型结构的安全性、稳定性无疑是最佳的。 

2．哑铃型 

在哑铃型的资产结构中，低风险、低收益的储蓄、债券资产与高风险、高收益的股票基金资产比例相

当，占主导地位，而中风险、中收益的资产占比最低，这种结构两端大，中间弱，比较平衡，可以充分享

受黄金投资周期的收益。 

3．纺锤型 
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即中风险、中收益的资产占主体地位，而高风险与低风险的资产两端占比较低，这种资产结构的安全 

性很高，很适合成熟市场。 

4．梭镖型 

这种资产结构几乎没有什么低风险的保障资产与中风险的理性投资资产，几乎将所有的资产全部放在

了高风险、高收益的投资市场与工具上，属于赌徒型的资产配置。 

二、个人产品组合 

(一)主要的理财工具及其特性 

任何一个理财产品及理财工具都具有收益性、风险性与流动性的三重特征，并在三者之间寻求一个最

佳的平衡。此外，不同投资产品与工具在税收属性上还具有不同的特点，也会对个人投资的选择产生重要

的影响。 

1．银行存款 

安全性高、流动性好，但是收益性较差。 

2．国债 

公认的最安全的投资工具，往往收益略高于定期存款，但是流动性不佳。 

3．证券 

主要指股票，典型的高风险、高收益、高流动性投资工具。 

4．基金 

基金是介于证券与储蓄之间的一种投资工具，具有中高收益、中低风险、流动性一般的特征，基金的

收益率远高于存款但风险相对低于股票，赎回期一般是一周，故流动性要比存款和股票低。 

5．银行理财产 

主要指由银行发行的各种结构性存款理财产品和集合信托理财产品。这类产品往往与特定的投资工具

挂钩，类似于特定投资用途的定期存款，流动性很差，而安全性往往高于基金与股票。 

6．外汇 

既包括了手中持有的各种外汇资产，也包括了以外汇为主要投资对象的外汇实盘交易、虚盘交易、杠

杆交易等。 

7．房地产 

房地产的流动性较差，变现能力弱、变现周期长，但是在长时间内来说房产的安全性远高于证券，收

益也居于中等水平。 
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8．金银 

安全性高、收益性中等，但是流动性低，变现能力较差。 9。期货期权与彩票 

可以说是所有投资工具与产品中风险最高的，但是收益率也是最高的。  

(二)个人资产配置中的三大产品组合 

1．储蓄产品组合 

个人的资产结构中一定要配置部分安全性高、流动性好而不追求收益的投资工具与产品组合，包括定

活期存款、货币基金、国债等。 

2．投资产品组合 

储蓄组合收益率低，不能对抗通货膨胀，投机组合风险太大。而通过基金、蓝筹股票、指数投资为核

心建立的投资组合，风险可控、收益较高，在可承受的风险范围内能获得超过通货膨胀的投资回报。 

3．投机产品组合 

个 人与家庭在组建了前述储蓄组合与投资组合后，如果还有多余的闲置资金，就可以适当配置高风

险、高收益的投机组合，通过期权、期货、金融衍生品、外汇宝、彩 票、对冲基金等高风险、高收益的投

资工具，博取尽可能高的投资回报。投机组合中配置的资产通常是闲置多余资产，一般不超过个人或家庭

资产总额的 10%。 

 

   

 

 


